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Krzysztof Safajczyk: zyje, wiec pomagam

Krzysztof Salajczyk przezyt
strasznywypadeksamocho-
dowy.Lekarzedawalimujeden
procentszansnaprzezycie.-Nic
mysﬂcojsgpoms-nmn
Sakjczyk, ktory tragedieprzelaut
nadobroistworzytfundade..Po-
moanaDioripoWypadku™.

Niczegow Zyciu nie zatuje -
mowi Krzysztof Satajczyk, opo-
wiadajacostrasznym wypadku,
chocto, codziatosie znim przez
wiele tygodni, znaz opowiesci
osobtrzecich. W §pigczce utrzy-
mywany bylprawie pieCty-
godni. Miat ztamany kregostup
wrzech miejscach, sttuczony
rdzen kregowy, niestabilng
Klatke piersiowa, obrazeniana-
rzadowwewnetrznych. - Tata
opowiadatmi, zelekarze nie da-
walimizadnych szansigdy
dzwonit do szpitalaw Sos-
nowtcu, lekarzmoéwit mu, by nie
pytatjakbedzie, tylko cieszytsie,
Zewcigz zyje - wspomina.
Dodaje, Ze dramat polgczyt calg
rodzine, Ze zjechali wszyscy, by
wspierac ojca. - Tatamusiatwy-
razi¢ zgode na operacje, bow Pol-

scenigdy wczesniej takiej nie
byto. Tobyta operacja doswiad-
czalna. Niebylarefundowana
zNFZ. W catoscisfinansowatjg
szpital w Sosnowcu. Tata opo-
wiadal, Zeryzykobytowielkie,
mogtem jejnie przezy¢,alboby¢
inwalida oddechowym. Czesto
spotykasie takie brzydkie okre-
Slenie naten stan: ,,roslinka” -
czyliosoba, ktora Zyje, ale nie po-
trafi sie porusza¢, musibyc caty
czaswentylowana - thumaczy
Satajczyk. Operacje przeprowa-
dzonow Sosnowcu w szpitalu
Sw. Barbary. Tobylagltosna
sprawa, duze poruszenie w Swie-
ciemedycznym.

Udalosie. Krzysztof Satajczyk
dzi$ jakojedyny cztowiek w Pol-
scema tytanowe zebra.

Kiedy pojawita siemysl, by prze-
kué dramat na co$ dobrego?

- Gdy przechodzitem rehabilita-
Cje przez trizy lata - tobyly ciezkie
3lata powrotu do zdrowia - zau-
wazatem, ze inne osoby poszko-
dowane, nie maja znikad wspar-
cia. Jatez, gdy wyszedlemze
szpitala, bytem strasznie zata-
many. Pamietam jak bytem w sa-
natoriumibylttam turnus dzieci
autystycznych. Dotartowtedy

domnie, Ze inni teZmaja sie Zle.
Zeniejestern jedyna osobg
naswiecie, ktorg spotkata trage-
diaiinniludzie czestonie maja
nadziei. Wtedy uswiadomitem
sobie, ze chce sie spotykacz 0so-
bami powypadkach - méwi
Satajczyk. Nie od razu pojawila
sie mysl o stworzeniu fundacji. -
Ale chciatem jakoS wspierac
swoim do$wiadczenieminnych,
ktorzy maja podobne przezycia.
Jarozumiem, Ze w szpitalach sg
psychologowieiwyksztatcenile-
karze, ale nie sg wstanie tak do-
trze¢ do osoby, jak ktos, ktoto
samo przezytiz perspektywy
167ka szpitalnego patrzyt
naswiat - mowi.

- Tobytamoja pierwszamysl - by
splaci¢ dlug wobeclosu. Miatem
1procentnaprzezycie,a przezy-
temiwrécitem do pelnej spraw-
nosci. Zaczatemjezdzi¢ doszpi-
talado Sosnowca - tam spotyka-
tem ssie zludZmi po wypadkach.
Apotem, gdy dostatem odszko-
dowanie po5latach od wypadku
zrozumiatern, Ze moge zrobic
co$wiecej-mowi. Sptacitkre-
dytywziete przez ojcanarehabi-
litacje, chciat ,,sptaci¢” koszt ope-
racji wszpitalu, by byly pienia-

Krzysztof Satajczyk prowadzi fundacje ..Pomocna dton
po wypadku”. Zatozyt j3, bo sam przezyt ciezki wypadek.
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dzenakolejng podobna, ale dano
mu do zrozumienia, Ze szpital
nie moze zabezpieczycjego pie-
niedzy nakonkretny cel. Myslat,
by przekazac fundusze jakiejs
fundacji, ale ostatecznie stwier-
dzit, ze zatozy swojq - fundacje
,»Pomocna Dton po Wypadku”.
W 2016 roku ruszyta fundacja,
ktora przez 31ata pomogta okoto
50 0sobom w16zny sposob - po-
przez zbiorki pieniedzy, akcje
charytatywne, zalatwianie Srod-
kéw rehabilitacyjnych, optacanie
turmus6w, a czasem zwykig ro-
zmowe. Fundacja Satajczka po-
magam.in. Oli poszkodowanej
wwypadku gokarta
wZwardoniu. - Jezdzitem doniej
doszpitala, jak bytana OIOM-ie
inieumiata méwic. Miatem
kartke zalfabetem. Jechatem
dhugopisem odadoz. Jak kiw-
nelaglowa, Ze chodzi oteliterke,
zapisywatem, tak sktadaliSmy
stowai cate zdania. Do dzisiej-
szegodnia wspomagamy Ole -
dodaje. Jakie plany na przysz-
105¢? - Moim najwiekszymma-
rzeniemjest to, by fundacja
otworzyta wiasny oSrodek reha-
bilitacyjny, ale to potrwa, bocho-
dzi ogrube miliony - mowi.

Kategoria dziatalnos¢ spotecznai charytatywna: drugie miejsce w finale wojewddzkim, zwyciezca w Bielsku-

Biateji powiecie bielskim

Dr Tomasz Sirek, lekarz, ktory pomaga
odzyskac pacjentkom poczucie kobiecosc

Przywrécenie harmonii ciala
mabezposredni wplyw napo-
prawe komfortuijakoscizycia
pacjentéw -moéwilekarzzBiel-
ska-Biatej.

Dr Tomasz Sirek to lekarz,
ktory propaguje wiedze na te-
mat mozliwosci rekonstrukcji
piersiu kobiet po mastektomii.
PrzySwiecamuidea, ze zabiegi
rekonstrukcyjne sg integralng
czescia leczenia nowotworu
piersi. Wspotpracuje ze stowa-
rzyszeniami i klubami amazo-
nek. Angazuje sie wliczne ini-
cjatywy narzecz zwiekszania
Swiadomosci o metodach od-
budowy piersiidostepnosci
zabiegow wsrod pacjentek on-
kologicznych.

Dr Tomasz Sirek jest specjali-
sta chirurgii plastycznej. Na co
dzien pracuje w Klinice Chirur-
gii Plastycznej Dr Sirek
MedCosmeticiw Szpitalu Chi-
rurgii Matoinwazyjnej i Rekon-
strukcyjnej w Bielsku-Biatej.
Wykonuje zabiegi z zakresu
chirurgii rekonstrukcyjnej,
obejmujace leczenie znie-
ksztatcen powstatych w wy-

o metodach rekonstrukgiji piersi wsrod pacjentek onkologicznych

niku wad wrodzonych, prze-
bytych choréb nowotworo-
wychiurazéw, w tym rowniez
oparzen.

- Szczegblne miejsce
w mojej praktyce zawodowej
zajmuja rekonstrukcje piersi,
ktére pozwalajg odzyskac pa-
cjentkom poczucie kobiecoSci
utracone w wyniku przebytej
choroby nowotworowej - pod-
kresla. Wykonuje takze opera-
cje estetyczne tzw. ,,upieksza-

jace”, czy ,,odmiadzajace” ta-
kie jak powiekszanie piersi,
modelowanie sylwetki (lipo-
sukcja, plastyka brzucha), lif-
ting twarzy korekta powiek,
nosa, czy odstajacych matzo-
winusznychitp.

- Odkad pamietam wie-
dziatem, zZe chirurgia pla-
styczna to moje powotanie,
ateraz spetniam sie zawo-
dowo - przyznaje. - Koryguje
wady i defekty estetyczne

ciata. Przywrocenie harmonii
ciata ma bezposredni wptyw
na poprawe komfortu i jakoSci
Zycia pacjentéw, co poprawia
ich ogblng samoocene i dodaje
pewnosci siebie - podkresla

Dr Sirek zostat doceniony
w plebiscycie DZ za catoksztatt
swojej pracy dla pacjentow,
ktoérym daje ogrom radosci
ipomaga uwierzyc w siebie.

- Po prostu wykonuje
swoja prace najlepiej, jak tylko
potrafie - méwi lekarz. - Sta-
ram sie ciggle doskonali¢
swoje umiejetnosci i podnosic¢
kwalifikacje. Uczestnicze
w licznych kursachi szkole-
niach krajowych i miedzyna-
rodowych. Oczywiscie zdol-
nosci, kompetencjeiwiedza sa
bardzo wazne, ale rownie
wazny jest odpowiedni kon-
takt z pacjentem. Szacunek,
dialog, indywidualne podej-
Scie oraz prawdziwe zaintere-
sowanie problemem pacjenta
wplywajg na sukces procesu
leczeniaiw efekcie daje obu-
stronng satysfakcje zwykona-
nych zabiegéw - zaznacza
nasz laureat.

Kategoriadziatalnos¢ spotecznai charytatywna.
Trzecie miejsce w finale wojewddzkim, zwyciezca
etapumiejskiego w Katowiach

'wona Dabrowska:
sercedlaseniorow

Iwona Dabrowska, to Osobo-
wos¢ Roku 2018 w Katowicach
wkategorii .dziatalnos¢ spo-
fecznaicharytatywna” oraz
laureatka 3. miejscawtejsa-
mej kategorii w etapie woje-
wodzkim.

Iwona Dabrowska do konica
ubiegtego roku byta kierowni-
kiem Dziennego Domu Po-
mocy Spotecznej Sw. Brata Al-
berta Caritas Archidiecezji Ka-
towickiej w Katowicach.

Od tego roku pracuje w pla-
cowce pomocowej

w Swietochtowicach.

- Stworzyta rodzine
wszystkim tym, ktorzy byli jej
pozbawieni lub tym, ktorych
rodzina byta daleko. To czto-
wiek, dla ktérego zawsze li-
czyt sie cztowiek, a nie decy-
zja, czy papier - to fragment
opinii o pani Iwonie nadesta-
nej do naszej redakgji.

Co ciekawe, Iwona D3-
browska z wyksztatcenia jest
politologiem, pracowata
na Uniwersytecie Slaskim
oraz w towarzystwie ubezpie-
czeniowym, dopiero po stu-

Iwona Dabrowska ceni sobie
prace z ludZzmi starszymi. To
jej pasja

diach podyplomowych, zde-
cydowata sie na zmiane
pracy.

- Praca z seniorami data
mi olbrzymig satysfakcje. To,
co wktadamy w prace z nimi,
oprocz umiejetnosci, jesli
wlozymy w to odrobine serca,
to dostajemy w zamian dwa
razy tyle - podkresla.



